
Servicios de Asesoramiento de Crisis: COVID-19
El Programa de Asesoramiento de Crisis (Crisis Counseling Program, CCP) NJ 
Hope and Healing del Family Service Bureau de Newark está disponible para ayudar 
a las comunidades afectadas por el COVID-19. Somos un vecino que ayuda al vecino 
con un equipo de personal de guardia que brinda los siguientes servicios gratuitos:

• Apoyo en linea para técnicas de 
manejo del estrés

• Desarrollo de nuevas habilidades de
afrontamiento

• Agotamiento por exceso de trabajo 
• Técnicas de comunicación
• Enlace a recursos

Horario de atención: de Lunes a Viernes de 9 a.m. a 5 p.m. 
Número de Teléfono: 973-272-7488

Dirección de Correo Electrónico: FSBNJHH@newcommunity.org

Servicios ofrecidos en los condados de Bergen, Essex, Hudson y Passaic. 
Disponible en varios idiomas.

Este programa es ofrecido a través del Programa de Asesoramiento de Crisis (CCP) NJ Hope and Healing. La Oficina de 
Servicios de Familia de Newark en colaboración con la División de Servicios por Adicción y Salud Mental, Desastres y 
Actos Terroristas del Departamento de Servicios Humanos de Nueva Jersey ofrece un Programa de Asesoramiento de 
Crisis (CCP) a través de una subvención de la FEMA/SAMHSA.

Servicios gratuitos disponibles 
de forma remota para familias, 

individuos y jóvenes.




